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株式会社合食（代表取締役社長 砂川雄一）は、産学連携のプロジェクトのひとつとして『ヘルシースナッ 

キング』シリーズの新商品パッケージを和洋女子大学と共同開発いたします。 

 

●背景 

当社の中期経営計画でも、大きな柱として「健康・美容食品の開発」と「商品開発力の強化と独自技術の

獲得」を掲げており、その実現のため、大学との産学連携をはじめ社外団体などとの共同プロジェクトに

積極的に取り組んでいます。 

   

新しい食習慣として認知が高まりつつあるヘルシースナッキング。当社はこれまで、３食で不足しがちな 

栄養素が補える健康的な間食をコンセプトとして、するめスティックやごぼうチップスなど 10品を発売し 

てきました。次なるステージとして、ヘルシースナッキングのメイン購入層であり、食と栄養のエキスパー 

トを目指している和洋女子大学 家政学部・健康栄養学科の学生 9名と一緒にパッケージを共同開発し 

ています。現在、商品コンセプトをもとに、パッケージデザインについて意見交換を重ねており、2019年秋 

発売に向けて商品化を目指しています。 

 

●ヘルシースナッキングとは 

朝・昼・夜の３食だけでなく、適度に間食をとることを提唱している新しい食習慣。空腹時のドカ食いを避 

けることができるとも言われています。食物繊維やたんぱく質を多く含むものや、噛み応えがあり満腹感 

を味わえるものを食べるとよいとされています。間食は１食 200kcal以下におさえることもポイントです。 

 

 （開発風景）                       （和洋女子大学 プロジェクト参加メンバー） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

合食と和洋女子大学 パッケージ共同開発で産学連携 

『ヘルシースナッキング』の新商品を 2019年秋発売予定 
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和洋女子大学 

学長    ： 岸田 宏司 

所在地  ： 〒272-8533 千葉県市川市国府台 2-3-1  

設置学科： 人文学部 （国際学科、日本文学文化学科、心理学科、こども発達学科） 

家政学部 （服飾造形学科、健康栄養学科、家政福祉学科） 

看護学部 （看護学科） 


